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La montagne est constituée 
d’étages, comme un immeuble. 
À chacun son paysage et  
ses habitants ! Des sous-bois  
aux sommets enneigés en 
passant par les alpages, 
observe les animaux par  
les fenêtres de ton pop-up !

• un cutter
• du carton 
• de la colle
• une règle

1  Pose le patron numéro 1 sur un carton.  
Évide les carrés sur trois côtés (une règle t’aidera  
à couper droit). Attention à tes doigts !

2  Colle le patron numéro 1 sur le patron  
numéro 2 (sans coller le dos des volets évidés).

3  Ouvre les volets. Quels mammifères, oiseaux  
et p’tites bêtes vois-tu aux différents étages ?  

1  La niverolle alpine. Petite, mais résistante,  
je vis dans les sommets alpins. Je n’ai pas peur  
de faire mon nid à si haute altitude, là dans une 
cavité rocheuse, suspendue au-dessus du vide !

2  Le lagopède alpin. On me croise sur les crêtes, 
les éboulis. En hiver, mon plumage devient tout 
blanc. Super pour rester discret ! Et mes pattes 
emplumées me protègent du froid. 

3  Le bouquetin. À plus de 2 000 mètres, place  
aux reliefs escarpés ! Sabots-ventouses, pattes 
robustes, je suis bien équipé ! Mes oreilles ont  
même un détecteur d’avalanches. Pratique !

4  Le criquet Popeye. Admire mes pattes avant 
musclées ! Elles me sont très utiles pour sauter  
dans les herbes des prairies colorées, entre 
campanules, gentianes et pensées... 

De haut en bas, qui vit là ?
5  Le tétras-lyre. Je suis comme un coq en pâte  

à cet étage de la montagne. À moi les landes  
à rhododendrons, les myrtilles et les baies de 
genévrier, et en hiver, les aiguilles de pin. Miam !  

6  La marmotte. Mon planning de la journée ?  
Un copieux repas de plantes pour accumuler  
des graisses pour l’hiver. Et après, une longue sieste 
sur un versant ensoleillé ! 

7  La rosalie des Alpes. Je suis un beau coléoptère 
bleu cendré difficile à repérer ! Je vis dans les troncs 
des vieux hêtres, car mes larves mangent leur bois 
mort pour se développer.  

8  L’ours brun. J’aime frotter mon dos contre  
un tronc pour signifier qu’on est chez moi !  
Et dans la forêt de feuillus et de conifères qui poussent 
au pied de la montagne, j’ai le choix ! 
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